Профилактика острых кишечных инфекций
Острые кишечные инфекции (ОКИ) – группа инфекционных заболеваний, сопровождающихся нарушением моторики желудочно-кишечного тракта с развитием диареи, интоксикации, а в ряде случаев – обезвоживанием.
Общими клиническими проявлениями являются:
- слабость, отсутствие аппетита;
- повышение температуры тела (иногда до высоких цифр);
- расстройство пищеварения (тошнота, рвота, понос);
- острые боли в животе, вздутие живота, урчание.
Заражение происходит чаще всего через рот. Возможен аэрозольный механизм передачи инфекции. Человек заражается при употреблении продуктов, обсемененных возбудителями кишечных инфекций, недоброкачественной воды, через предметы обихода при контакте с больным.
Основными мерами профилактики острых кишечных инфекций, в том числе - холеры являются:
-соблюдение правил личной гигиены;
-употребление в пищу доброкачественных продуктов;
-соблюдение условий, сроков хранения и реализации продуктов;
-соблюдение правил мытья овощей и фруктов, технологии приготовления блюд;
-изоляция больных, соблюдение правил текущей и заключительной дезинфекции.
[bookmark: _GoBack][image: ]Основным правилом недопущения развития тяжелых осложнений при заражении кишечной инфекцией является своевременное обращение за медицинской помощью.
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KakoBbl OCHOBHbIE Mepbl NPOPUAAKTUKHN KHLLIEYHbIX HHPeKUun?

1. TwarenbHo MoiiTe oBowm M GpyKTbl, ynotpebaaembie B
NULLY B CbIPOM BuAe (enatenbHo WETKOM C MbIIOM C
nocieAyloLMM ONoNackMBaHUEM KUNATKOM).

2. MoiiTe pykM C MbIIOM Mepej MPUroTOBEHUEM efibl U
nocne KaXAoro nepepbiBa B Mnpouecce roTOBKM (u
o6asarenbHo — nocne pasfenku cbipbix phlﬁhl, maca
NTUUBI), @ TaKXKe Nepes NPUEMOM NULLYM, NOCAE NPOTY/IOK,
WUrp C XXMBOTHbIMM.

‘ 3. Mopgepraiite NpoAyKTbl TepMmuyeckoit obpaboTke. Cbipbie

nTULa, MACO U MOJIOKO 4acTo o6 cemeHeHbl MaTtoreHHbIMU

BoinonHenue IMUX NECAOXHIX
omoxem u3bexame. MMUKpoopraHusmamu. B npouecce Bapku  (Kapku)
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'm’:;wuuummmxl 3amopojKeHHOe MACO, pbiba M NTULIA O/KHBI TIWATeIbHO é <
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HEAOMYCTUMO XPAHMNTL

4. WM36eraiiTe KOHTAaKTa MeXAY CbIPbiIMM W TOTOBbIMU coirniE uToToRIE

NULLEBLIMU NPOAYKTaMK (B TOM YMCie He ucnonbayiite [l R
OZIHY M Ty e AOCKY M HOX A/IA Pa3feNbiBaHuaA ChipbIX U
FOTOBbIX MACHBIX, PbIGHBIX MPOAYKTOB 1 OBOLLE).

5. XpaHuTe BCe CKOPONOPTALMECA NPOAYKTbI U FOTOBYIO NULLY
B XONOAM/NbHUKE — XONOA 3aMej/iAeT Pa3MHOMEHUe
NoNaBLMX B MPOAYKTbI MUKPOGOB.

6. CopepuTe KyXHIO B YUCTOTE.

7. 3awmuiaiiTe oT Myx NPOAYKTbI MUTAHUA.





